
1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 名前
ナ マ エ

を言
イ

うことができる

Can say my own name

2. 国籍
コクセキ

を言
イ

うことができる

Can say my own nationality

3. 来日時
ライニチジ

を言
イ

うことができる

Can say tomorrows time and date

4. 滞日年数
タイニチネンスウ

等
ナド

を言
イ

うことができる

Can state the period of stay.

5. 帰国予定
キコ ク ヨ テ イ

を言
イ

うことができる

Can say plans of going to home country.

6. 住所
ジュウショ

を言
イ

うことができる

Can say my own address

7. 連絡先
レンラクサキ

・連絡方法
レンラクホウホウ

を言
イ

うことができる

Can say my own contact number and how to contact.

8. 在留資格
ザイリュウシカク

について言
イ

うことができる

Can say things about residence qualifications

9. 生年月日
セイネンガッピ

を言
イ

うことができる

Can say my birth date

10. 未成年
ミセイネン

の場合
バ ア イ

保護者
ホ ゴ シ ャ

について説明
セツメイ

することができる

If still a minor, Can explain things about my guardian

11. 趣味
シ ュ ミ

について言
イ

うことができる

Can explain things about my hobby

12. 性格的
セイカクテキ

な長所
チョウショ

について言
イ

うことができる

Can say things about personal strong points

13. 性格的
セイカクテキ

な短所
タンショ

について言
イ

うことができる

Can say things about personal weak points

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.

(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today. Then、

if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３ as stated
below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand

Self
evaluationテーマ１　個人

コジン

に関
カン

する事柄
コトガラ

Theme 1  Matters related to individuals
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1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 家族
カ ゾ ク

の構成
コウセイ

・人数
ニンズウ

を言
イ

うことができる
Can say about family structure or number of family members.

2. 既婚
キ コ ン

、独身
ドクシン

について言
イ

うことができる

Can describe marital status

3. 配偶者
ハイグウシャ

の国籍
コクセキ

等
ナド

について言
イ

うことができる
Can say things about your guardian’s nationality.

4. 同居者
ドウキョシャ

・滞日
タイニチ

している家族
カ ゾ ク

について言
イ

うことができる
Can say things about family that stay together with you and those who are here in Japan.

5. 子
コ

どもの年齢
ネンレイ

、就学
シュウガク

の有無
ウ ム

について言
イ

うことができる
Can say things about children’s age and educational attainment.

6. 子
コ

どもをどこに預
アズ

けるか言
イ

うことができる
Can say things about where to leave your children.

7. 扶養
フ ヨ ウ

家族
カ ゾ ク

の有無
ウ ム

を言
イ

うことができる
Can say things about attainment of family maintenance. 

8. 未成年
ミセイネン

の場合
バ ア イ

保護者
ホ ゴ シ ャ

について説明
セツメイ

することができる

If still a minor, Can explain things about my guardian

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.
(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today.
Then、 if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３
as stated below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand

Theme 2 Matters related to family １

Self
evaluationテーマ２　家族

カゾク

に関
カン

する事柄
コトガラ

１
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1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 職歴
ショクレキ

について言
イ

うことができる
Can say about my own employment background.

2. 就業期間
シュウギョウキカン

を説明
セツメイ

することができる

Can describe working hours

3. 職種
ショクシュ

について言
イ

うことができる
Can say about kind of occupation.

4. 仕事内容
シゴトナイヨウ

について説明
セツメイ

することができる
Can explain about job description.

5. 退職理由
タイショクリユウ

を言
イ

うことができる
Can say about the reason of resignation

6. 履歴空白期間
リレキクウハクキカン

について説明
セツメイ

することができる
Can explain about resume lapses.

7. 学歴
ガクレキ

について言
イ

うことができる
Can say about my own education background.

8. 専門
センモン

について説明
セツメイ

することができる

Can describe area of specialization

9. 国
クニ

での修学期間
シュウガクキカン

を説明
セツメイ

することができる

Can describe length of study in country

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.
(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today.
Then、 if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３
as stated below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand

テーマ３　職歴
ショクレキ

・学歴
ガクレキ

に関
カン

する事柄
コトガラ

１
Theme 3 Matters related to education and employment background 1

Self
evaluation
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1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 日本語能力
ニホンゴノウリョク

について言
イ

うことができる

Can say things about Japanese language ability.

2. 外国語能力
ガイコクゴノウリョク

について言
イ

うことができる

Can say things about foreign language ability.

3. 特殊技能
トクシュギノウ

・能力
ノウリョク

について言
イ

うことができる

Can say things about special skill and ability.

4. 持
モ

っている資格
シ カ ク

について言
イ

うことができる

Can say things about acquired licenses.

5. 長所
チョウショ

、能力
ノウリョク

、資格
シカク

、特技
トクギ

等
トウ

をまとめて自己
ジ コ

PRすることができる

Can market one's strengths, abilities, qualifications and speciality

テーマ４　能力
ノウリョク

・資格
シ カ ク

に関
カン

する事柄
コトガラ

１
Self

evaluation

Theme 4 Matters related to ability and qualifications １

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.
(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today.
Then、 if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３
as stated below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand
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1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 志望動機
シボ ウ ド ウ キ

を言
イ

うことができる
Can say things about desired incentives.

2. 希望
キ ボ ウ

(職種
ショクシュ

・将来
ショウライ

など)を言
イ

うことができる
Can say things about desires (kind of occupation, future)

3. 就業
シュウギョウ

可能
カ ノ ウ

時間
ジ カ ン

を言
イ

うことができる
Can say things about possible working hours.

4. 就業
シュウギョウ

可能
カ ノ ウ

曜日
ヨ ウ ビ

を言
イ

うことができる
Can say things about possible working days.

5. 働
ハタラ

けない時間帯
ジカンタイ

や職種
ショクシュ

がある場合
バ ア イ

その事情
ジジョウ

を説明
セツメイ

することができる

Can describe period of unavailability or nature of work one may be unable to perform. 

6. 交通手段
コウツウシュダン

を言
イ

うことができる
Can say things about transportation.

7. 通勤
ツウキン

時間
ジ カ ン

を言
イ

うことができる
Can say things about period of travel.

8. 車
クルマ

を持
モ

っているかどうか言
イ

うことができる
Can say whether you own a car or not.

テーマ５　仕事
シゴト

に関
カン

する事柄
コトガラ

１
Self

evaluation

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.
(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today.
Then、 if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３
as stated below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand

Theme 5 Matters related to work 1
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1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 家族
カ ゾ ク

の構成
コウセイ

・人数
ニンズウ

を言
イ

うことができる
Can say about family structure or number of family members.

2. 既婚
キ コ ン

、独身
ドクシン

について言
イ

うことができる

Can describe marital status

3. 配偶者
ハイグウシャ

の国籍
コクセキ

等
ナド

について言
イ

うことができる
Can say things about your guardian’s nationality.

4. 同居者
ドウキョシャ

・滞日
タイニチ

している家族
カ ゾ ク

について言
イ

うことができる
Can say things about family that stay together with you and those who are here in Japan.

5. 子
コ

どもの年齢
ネンレイ

、就学
シュウガク

の有無
ウ ム

について言
イ

うことができる
Can say things about children’s age and educational attainment.

6. 子
コ

どもをどこに預
アズ

けるか言
イ

うことができる
Can say things about where to leave your children.

7. 扶養
フ ヨ ウ

家族
カ ゾ ク

の有無
ウ ム

を言
イ

うことができる
Can say things about attainment of family maintenance. 

8. 未成年
ミセイネン

の場合
バ ア イ

保護者
ホ ゴ シ ャ

について説明
セツメイ

することができる

If still a minor, Can explain things about my guardian

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.
(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today.
Then、 if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３
as stated below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand

Theme 2 Matters related to family 2

Self
evaluationテーマ２　家族

カゾク

に関
カン

する事柄
コトガラ

２
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1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 職歴
ショクレキ

について言
イ

うことができる
Can say about my own employment background.

2. 就業期間
シュウギョウキカン

を説明
セツメイ

することができる

Can describe working hours

3. 職種
ショクシュ

について言
イ

うことができる
Can say about kind of occupation.

4. 仕事内容
シゴトナイヨウ

について説明
セツメイ

することができる
Can explain about job description.

5. 退職理由
タイショクリユウ

を言
イ

うことができる
Can say about the reason of resignation

6. 履歴空白期間
リレキクウハクキカン

について説明
セツメイ

することができる
Can explain about resume lapses.

7. 学歴
ガクレキ

について言
イ

うことができる
Can say about my own education background.

8. 専門
センモン

について説明
セツメイ

することができる

Can describe area of specialization

9. 国
クニ

での修学期間
シュウガクキカン

を説明
セツメイ

することができる

Can describe length of study in country

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.
(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today.
Then、 if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３
as stated below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand

テーマ３　職歴
ショクレキ

・学歴
ガクレキ

に関
カン

する事柄
コトガラ

２
Theme 3 Matters related to education and employment background 2

Self
evaluation
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1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 日本語能力
ニホンゴノウリョク

について言
イ

うことができる

Can say things about Japanese language ability.

2. 外国語能力
ガイコクゴノウリョク

について言
イ

うことができる

Can say things about foreign language ability.

3. 特殊技能
トクシュギノウ

・能力
ノウリョク

について言
イ

うことができる

Can say things about special skill and ability.

4. 持
モ

っている資格
シ カ ク

について言
イ

うことができる

Can say things about acquired licenses.

5. 長所
チョウショ

、能力
ノウリョク

、資格
シカク

、特技
トクギ

等
トウ

をまとめて自己
ジ コ

PRすることができる

Can market one's strengths, abilities, qualifications and speciality

テーマ４　能力
ノウリョク

・資格
シ カ ク

に関
カン

する事柄
コトガラ

２
Self

evaluation

Theme 4 Matters related to ability and qualifications 2

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.
(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today.
Then、 if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３
as stated below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand
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1st

try
2nd

try
3rd

try

✓ ✓ ✓ Question Answer

1. 志望動機
シボ ウ ド ウ キ

を言
イ

うことができる
Can say things about desired incentives.

2. 希望
キ ボ ウ

(職種
ショクシュ

・将来
ショウライ

など)を言
イ

うことができる
Can say things about desires (kind of occupation, future)

3. 就業
シュウギョウ

可能
カ ノ ウ

時間
ジ カ ン

を言
イ

うことができる
Can say things about possible working hours.

4. 就業
シュウギョウ

可能
カ ノ ウ

曜日
ヨ ウ ビ

を言
イ

うことができる
Can say things about possible working days.

5. 働
ハタラ

けない時間帯
ジカンタイ

や職種
ショクシュ

がある場合
バ ア イ

その事情
ジジョウ

を説明
セツメイ

することができる

Can describe period of unavailability or nature of work one may be unable to perform. 

6. 交通手段
コウツウシュダン

を言
イ

うことができる
Can say things about transportation.

7. 通勤
ツウキン

時間
ジ カ ン

を言
イ

うことができる
Can say things about period of travel.

8. 車
クルマ

を持
モ

っているかどうか言
イ

うことができる
Can say whether you own a car or not.

テーマ５　仕事
シゴト

に関
カン

する事柄
コトガラ

２
Self

evaluation

☆ Discuss the items above with a friend or a partner. You can speak without order.
☆ Please write something about the item on the right side of the page while discussing.
(things like ;name・birth date・address・gender・date of visit・hobby・residence qualification)
☆ Before changing partners、please remember the items that you have discussed with your
partner。Lease put a check mark「✓」on the items that you have discussed. If you have
discussed items aside from the items above, please write it on the space.
☆ Put a second or third check mark to the items that you have also discussed with the second
or third partner
☆ Please answer your partners questions abut the items that you have discussed today.
Then、 if you can understand and answer the questions, please evaluate yourself from１~３
as stated below.

１　could not understand the question yet・could not speak yet.
２　can understand if spoken slowly and repeatedly・can speak slowly
３　can speak and understand

Theme 5 Matters related to work 2
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履歴書

年　　　　　月　　　　日 現在

ふりがな

氏名

印

生年月日 　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　（満　　　　歳）

ふりがな 電話

現住所 〒

ふりがな 電話

連絡先 〒
（現住所以外に連絡を希望す場合のみ記入）

月

記入上の注意　 １・鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。

２・数字はアラビア数字で、文字をくずさず正確に書く。

３・＊印のところは、該当するものを○で囲む。

＊男・女

年 学歴・職歴（各別にまとめて書く）

写真をはる位置

写真をはる必要が
ある場合
１・縦　36‐40㎜
　　横　24‐30㎜
２・本人単身胸から上
３・裏面のりづけ



月

その他特記すべき事項

得意な学科 健康状態

趣味 スポーツ

志望の動機

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望があれば記入） 最寄駅

　　線　　　　　　　駅

通勤時間

　　　約　　　　時間　　　　　　分

扶養家族数（配偶者を除く）

人

配偶者 配偶者の扶養義務

＊ 有・無 ＊ 有・無

保護者（本人が未成年者の場合のみ記入） 電話

ふりがな

氏名 住所 〒

採用者側の記入欄（志望者は記入しないこと）

勤務開始可能日

　　　　　　　月　　　　　日

リサイクルペーパーを使用しております。

年 免許・資格



英語版

1 履歴書
リレキショ

Resume 23 日本語
ニ ホ ン ゴ

理解
リ カ イ

度
ド

Japanese level of understanding

2 記入
キニュウ

年月日
ネンガッピ

date of entry 24 理解
リ カ イ

understanding

3 氏名
シ メ イ

name 25 理解
リ カ イ

できる Able to comprehend

4 氏名
シ メ イ

のフリガナ name in kana 26 少
スコ

し Slight 

5 生年月日
セイネンガッピ

birth date 27 話
ハナ

す speaking

6 年齢
ネンレイ

age 28 日常会話程度
ニチジョウカイワテイド

Able to hold an everyday conversation

7 性別
セイベツ

Gender 29 良
ヨ

く(話
ハナ

せる) Fluent

8 男
オトコ

male 30 読
ヨ

む reading

9 女
オンナ

female 31 平仮名
ヒ ラ ガ ナ

Hiragana

10 住所
ジュウショ

address 32 片仮名
カ タ カ ナ

Katakana

11 現住所
ゲンジュウショ

Current location of residence 33 読
ヨ

める Able to read

12 連絡先
レンラクサキ

Contact details 34 書
カ

く writing

13 電話番号
デンワバンゴウ

telephone number 35 書
カ

ける Able to write

14 電子
デ ン シ

メールアドレスemail address 36 学歴
ガクレキ

educational background

15 国籍
コクセキ

nationality 37 最終学歴
サイシュウガクレキ

Highest qualification attained

16 在留資格
ザイリュウシカク

residents qualification 38 記入
キニュウ

して下
クダ

さい
Please fill in the blanks below / Please specify

17 在留資格
ザイリュウシカク

の項目
コウモク

item for residents qualification 39 小学校
ショウガッコウ

elementary

18 日本人
ニホンジン

の配偶者
ハイグウシャ

等
トウ

Japanese spouse etc / Spouse of Japanese nationality  40 中学校
チュウガッコウ

junior high school

19 定住者
テイジュウシャ

Long-term resident 41 高校
コウコウ

senior high school

20 永住者
エイジュウシャ

Permenant resident 42 大学
ダイガク

college

21 その他
タ

Others 43 中退
チュウタイ

undergraduate

22 ビザ期限
キ ゲ ン

visa deadline 44 卒業
ソツギョウ

graduate
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英語版

45 職歴
ショクレキ

employment background

46 就業期間
シュウギョウキカン

working period

47 会社名
カイシャメイ

name of company

48 仕事内容
シゴトナイヨウ

job description

49 免許
メンキョ

・資格
シカ ク

と取得
シュトク

年月日
ネンガッピ license and date

acquired

50 その他
ホカ

特記
トッキ

すべき事項
ジコウ

Other notable points

51 自己
ジ コ

PR self PR

52 志望動機
シボ ウ ド ウ キ

desired incentives

53 得意
ト ク イ

な学科
ガ ッ カ

Subjects excelled in

54 健康状態
ケンコウジョウタイ

Medical condition

55 趣味
シ ュ ミ

hobby

56 配偶者
ハイグウシャ

spouse

57 既婚
キ コ ン

married

58 独身
ドクシン

single

59 家族構成
カゾクコウセイ

・~人
ニン

family structure・persons

60 配偶者
ハイグウシャ

の扶養義務
フ ヨ ウ ギ ム

Dependent spouse / Do you have a dependent spouse?

61 通勤
ツウキン

方法
ホウホウ

commuting method

62 通勤
ツウキン

時間
ジ カ ン

period of commute

63 保護者名
ホゴ シ ャ メ イ

guardian’s name

64

本人
ホンニン

希望
キ ボ ウ

記入
キニュウ

欄
ラン

（特
トク

に給料
キュウリョウ

・職
ショ

種
クシュ

・勤務
キ ン ム

時間
ジ カ ン

・勤
キン

務
ム

地
チ

・その他
タ

につ

いての希望
キ ボ ウ

があれ

ば記入
キニュウ

）

Preferences (If any,
especially with regad to
renumeration, job
nature, working hours,
work location, etc)
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