
 

010100101001 
月／日  名前  

テーマ１ 個人に関する事柄 
●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 名前を言う 

   

2 出身を言う 

   

3 住んでいるところを言う 

   

4 家族構成を言う 

   

5 仕事について話す 
   

6 名前を書く 
   

7 住所を書く 
   

 



 

010100102001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 1 Questões pessoais 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 Dizer meu nome 
   

2 Dizer minha nacionalidade 
   

3 Dizer onde moro 
   

4 
Dizer a constituição da 
minha família 

   

5 Falar sobre meu trabalho 
   

6 Escrever meu nome 
   

7 Escrever meu endereço 
   



 

012300101001 
月／日  名前  

テーマ１ 個人に関する事柄 
●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 

終了時 
自己評価 

1 
ひらがなかカタカナで住所

を書く 

   

2 
自分の名前を言う 

相手の名前を尋ねる 

   

3 
自分の出身を言う 

相手の出身を尋ねる 

   

4 

今住んでいるところを言う 

相手の住んでいるところを

尋ねる 

   

5 
自分の家族構成を言う 

相手の家族構成を尋ねる 

   

6 
仕事について言う 
相手の仕事について尋ねる 

   



 

012300102001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 1 Questões pessoais 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 
Escrever seu endereço em 
hiragana ou katakana 

   

2 

Dizer o seu nome e 
perguntar o nome da 
outra pessoa 

   

3 

Dizer sua nacionalidade e 
perguntar a da outra 
pessoa 

   

4 

Dizer onde mora e 
perguntar onde mora a 
outra pessoa 

   

5 

Falar sobre a constituição 
da sua família e perguntar 
sobre a da outra pessoa 

   

6 

Falar sobre seu trabalho 
e perguntar sobre o da 
outra pessoa 

   



 

010100201001 
月／日  名前  

テーマ 2 家・うち・環境 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 家はどこにあるか言う    

2 近くに何があるか言う    

3 家のタイプについて言う    

4 部屋のタイプを言う    

5 同居人について言う    

 



 

010100202001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 2 Casa・moradia・ambiente 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 Dizer onde fica sua casa 

   

2 
Dizer o que há na 
vizinhança 

   

3 
Falar a respeito do tipo 
de lugar onde mora 

   

4 
Falar a respeito do tipo 
de cômodo 

   

5 
Falar sobre as pessoas 
que moram com você 

   



 

012300201001 
月／日  名前  

テーマ 2 家・うち・環境 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 
家はどこにあるか言う・尋

ねる 

   

2 
近くに何があるか言う・尋

ねる 

   

3 
家のタイプについて言う・

尋ねる 

   

4 
部屋のタイプを言う・尋ね

る 

   

5 
同居人について言う・尋ね

る 

   

6 感想・印象を言う 

   



 

012300202001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 2 Casa・moradia・ambiente 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 

Dizer onde fica sua casa e 
perguntar onde fica a casa 
da outra pessoa 

   

2 

Dizer o que há na sua 
vizinhança e perguntar o que 
há na vizinhança da outra 
pessoa 

   

3 

Falar a respeito do tipo de 
lugar onde mora e perguntar 
sbre o tipo de lugar onde 
mora a outra pessoa 

   

4 

Falar a respeito do tipo de 
cômodo e perguntar sobre o 
tipo de cômodo da casa da 
outra pessoa 

   

5 

Falar sobre as pessoas que 
moram com você e perguntar 
sobre as pessoas que moram 
com a outra pessoa 

   

6 
Dizer suas opiniões e 
impressões 

   

 



 

010100301001 
月／日  名前  

テーマ 3 好き・嫌い・趣味 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 好き・嫌いを言う    

2 好き・嫌いを詳しく言う    

3 
好き・嫌いなことをどのぐ

らいの頻度で行うか言う 
   

 



 

010100302001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 3 Coisas que gosta・coisas que não gosta・
hobbies e passatempos 

Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 

Falando das coisas de que 
gosta e das coisas que não 
gosta 

   

2 

Falando detalhadamente a 
respeito das coisas que 
gosta 

   

3 

Falando a respeito da 
regularidade com que algo 
acontece 

   



 

012300301001 
月／日  名前  

テーマ 3 好き・嫌い・趣味 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 趣味を述べる    

2 好き・嫌いを言う・尋ねる    

3 
好き・嫌いを詳しく言う・

尋ねる 
   

4 

好き・嫌いなことをどのぐ

らいの頻度で行うか言う・

尋ねる 

   

 



 

012300302001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 3 Coisas que gosta・coisas que não gosta・
hobbies e passatempos 

Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 Falando a respeito de seus 
passatempos    

2 

Falando das coisas de que 
gosta e das coisas que não 
gosta 
Perguntando a respeito das 
coisas que outras pessoas 
gostam ou não gostam 

   

3 

Falando detalhadamente a 
respeito das coisas que 
gosta 
Perguntando os detalhes a 
respeito das coisas que a 
outra pessoa gosta 

   

4 

Falando a respeito da 
regularidade com que algo 
acontece 
Perguntando a respeito da 
regularidade com que algo 
acontece 

   

 



 

010100401001 
月／日  名前  

テーマ 4 休み・日常生活 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 日課を言う    

2 一日の行動を言う    

3 休みにすることを言う    

4 特別な日を言う    

5 
特別な日にすることを言

う 
   

 



 

010100402001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 4 Dias de folga e vida cotidiana 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 Falando a respeito das 
tarefas diárias    

2 
Dizendo o que fez durante o 
dia 

   

3 
Dizendo que irá tirar um dia 
de folga ou descansar 

   

4 
Falando a respeito de um dia 
especial 

   

5 
Dizendo que terá um dia 
especial 

   

 



 

012300401001 
月／日  名前  

テーマ 4 休み・日常生活 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 日課を言う・尋ねる    

2 
一日の行動を言う・尋ね

る 
   

3 
休みにすることを言う・

尋ねる 
   

4 特別な日を言う・尋ねる    

5 
特別な日にすることを言

う・尋ねる 
   

 



 

012300402001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 4 Dias de folga e vida cotidiana 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 

Falando a respeito das 
tarefas diárias 
Perguntando a respeito das 
tarefas diárias 

   

2 

Dizendo o que fez durante o 
dia 
Perguntando o que a outra 
pessoa fez durante o dia 

   

3 

Dizendo que irá tirar um dia 
de folga ou descansar 
Perguntando se a outra 
pessoa irá tirar um dia de 
folga 

   

4 

Falando a respeito de um dia 
especial 
Perguntando a respeito de 
um dia especial para outra 
pessoa 

   

5 

Dizendo que terá um dia 
especial 
Perguntando se a outra 
pessoa terá um dia especial 

   

 



 

010100501001 
月／日  名前  

テーマ 5 予定・希望・将来の夢 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 休みの予定を言う    

2 
自分自身の希望・理想を

言う 
   

3 予定をたてる    

 



 

010100502001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 5 Quinta aula: planos, desejoos e sonhos para o futuro 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 
Dizer o dia que tem intenção 
de tirar um dia de folga 
 

   

2 

Dizer quais são seus desejos 
e ideais 
 

   

3 Fazer planos 

   

 



 

012300501001 
月／日  名前  

テーマ 5 予定・希望・将来の夢 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 

休みの予定を言う 

休みの予定を尋ねる 

 

   

2 

自分自身の希望・理想を

言う 

自分自身の希望・理想を

尋ねる 

 

   

3 予定をたてる    

 



 

012300502001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 5 Quinta aula: planos, desejoos e sonhos para o futuro 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 

Dizer o dia que tem intenção 
de tirar um dia de folga 
Perguntar a alguém quando 
tem intenção de tirar um dia 
de folga  
 

   

2 

Dizer quais são seus desejos 
e ideais 
Perguntar a alguém quais são 
os seus desejos e ideais 
 
 

   

3 Fazer planos 

   

 



 

010100601001 
月／日  名前  

テーマ 6 人（家族・友だち・同僚など）の紹介 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 名前を紹介する    

2 職業・身分等を紹介する    

3 
自分との関係を紹介する 

 
   

4 人柄を紹介する    

 



 

012300601001 
月／日  名前  

テーマ 6 人（家族・友だち・同僚など）の紹介 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 
名前を紹介する 

名前を尋ねる 
   

2 
職業・身分等を紹介する 

職業・身分等を尋ねる 
   

3 
自分との関係を紹介する 

関係を尋ねる 
   

4 
人柄を紹介する 

人柄を尋ねる 
   

 



 

010100602001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 6 Sexta aula: apresentando sua família, amigos e colegas de trabalho 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 Apresentar o nome    

2 
Dizer a profissão, posição, 
etc. 

   

3 
Dizer qual a sua relação com 
a pessoa 

   

4 
Dizer como é o caráter de 
alguém 

   

 



 

012300602001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 6 Sexta aula: apresentando sua família, amigos e colegas de trabalho 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 Apresentar o nome 
Perguntar o nome de alguém    

2 

Dizer a profissão, posição, 
etc. 
Perguntar a profissão, 
posição, etc. 

   

3 

Dizer qual a sua relação com 
a pessoa 
Perguntar a alguém qual a 
sua relação com a pessoa 

   

4 

Dizer como é o caráter de 
alguém 
Perguntar como é o caráter 
de alguém 

   

 



 

012300701001 
月／日  名前  

テーマ 7 仕事 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 
勤務時間を言う 

勤務時間を尋ねる 
   

2 
仕事の内容を言う 

仕事の内容を尋ねる 
   

3 
通勤方法を言う 

通勤方法を尋ねる 
   

4 

職場にあるもの（施設・

設備）を言う 

職場にあるもの（施設・

設備）を尋ねる 

   

 



 

010100701001 
月／日  名前  

テーマ 7 仕事 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 勤務時間を言う    

2 仕事の内容を言う    

3 通勤方法を言う    

4 
職場にあるもの（施設・

設備）を言う 
   

 



 

 

012300702001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 7 Sétima aula Trabalho 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 

Dizer seu horário de 
trabalho 
Perguntar o horário de 
trabalho de outra pessoa 

   

2 

Dizer qual é o conteúdo do 
seu trabalho 
Perguntar qual é o conteúdo 
do trabalho de outra pessoa 

   

3 

Dizer qual o método de 
trabalho 
Perguntar qual o método de 
trabalho 

   

4 

Dizer quais são as coisas 
(instalações e equipamentos) 
que existem no local de 
trabalho 
Perguntar quais são as coisas 
(instalações e equipamentos) 
que existem no local de 
trabalho 

   



 

 

010100702001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 7 Sétima aula Trabalho 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 Dizer seu horário de 
trabalho    

2 
Dizer qual é o conteúdo do 
seu trabalho 

   

3 
Dizer qual o método de 
trabalho 

   

4 

Dizer quais são as coisas 
(instalações e equipamentos) 
que existem no local de 
trabalho 

   

 



 

 

012300801001 
月／日  名前  

テーマ 8 病院・病気・健康 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 
問診票に名前、住所など

を記入する 
   

2 

(問診票を見ながら)症状

を説明する 

 

   

3 

健康のためにやっている

ことを話す 

健康のためにやっている

ことを尋ねる 

 

   

 



 

010100801001 
月／日  名前  

テーマ 8 病院・病気・健康 

●自己評価は【０ まったくできない】【１ 少しできる】【２ できる】で付けてください。 

 コミュニケーション行動 開始時 
自己評価 表現 終了時 

自己評価 

1 
問診票の名前、住所など

を理解する 
   

2 
(問診票を見ながら)症状

を説明する 
   

3 
健康のためにやっている

ことを話す 
   

 



 

012300802001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 8 Hospital・Doença・Saúde 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 Preencher o nome, endereço, 
etc na ficha de consulta    

2 

Explicar seus 
sintomas(observando a ficha 
de consulta)  

   

3 

Falar  respeito das coisas 
que está fazendo por sua 
saúde 
Perguntar pelas coisas que 
deve fazer por sua saúde 

   

 



 

010100802001 
Mês/Dia  Nome  

Tema 8 Hospital・Doença・Saúde 
Faça sua auto-avaliação marcando【０ não consigo】【１ consigo um pouco】【２ consigo】 

Marque sua auto-avaliação na coluna「Início」no começo da aula.  Marque sua auto-avaliação na coluna「Final」no fim da aula. 

 Atos comunicativos 
Auto-

avaliação 
Início 

Expressões 
Auto-

avaliação 
Final 

1 

Compreender as questões 
relativas ao seu nome, 
endereço, etc na ficha de 
consulta 

   

2 

Explicar seus 
sintomas(observando a ficha 
de consulta)  

   

3 

Falar  respeito das coisas 
que está fazendo por sua 
saúde 

   

 


